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@ GABARITA CHECKLIST - ORGANIZAGAO DOS ESTUDOS

Como usar este checklist

Esse material ndo é para ler de uma vez e guardar na gaveta. Ele é para marcar, preencher e voltar toda

semana.

Séo 4 capitulos curtos, nessa ordem:

@ Antes de comegar — vocé organiza as informagdes basicas da sua preparagdo (meta, tempo

disponivel, pontos fracos).

@ Estrutura semanal — vocé monta um modelo de semana com os 5 blocos de estudo.

@ Sistema de revisdo — vocé entende por que revisar do jeito certo vale mais do que estudar mais

horas, e como fazer isso sem complicagdo.

@ Acompanhamento — vocé ganha uma tabela simples para registrar sua evolug¢do, disciplina por

disciplina.

No fim, tem um checklist semanal imprimivel (b6nus) para colar na sua mesa de estudos.

Uma coisa que este material nao faz: prometer nota ou aprovagéo. Ele organiza sua rotina — o resultado

depende do que vocé faz com essa organizagdo, disciplina por disciplina, semana apds semana.
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@ GABARITA CHECKLIST - ORGANIZAGAO DOS ESTUDOS

Antes de comecar

Antes de abrir qualquer apostila, resolva estas seis coisas. Elas parecem 6bvias, mas é exatamente por
pular essa parte que a maioria dos estudos desanda na terceira semana.

Checklist

(O Defini minha meta

(O Identifiquei quanto tempo tenho disponivel por semana
(O Listei minhas disciplinas

(O Identifiquei meus pontos fracos

(O Separei meus materiais

@) Defini meus hordrios fixos de estudo

Como preencher cada item

Defini minha meta. Néo precisa ser "tirar 900 em Matematica". Pode ser "entender o suficiente de cada
matéria pra ndo zerar nenhuma area" ou "melhorar 100 pontos na reda¢do". O importante é ter uma

frase, escrita, que vocé consiga reler em um més e saber se ainda faz sentido.

Identifiquei quanto tempo tenho disponivel por semana. Seja realista. Conte as horas que vocé de fato
consegue estudar numa semana comum — com escola, trabalho, sono e vida social —, ndo a semana ideal
que vocé gostaria de ter. Um plano baseado em 6 horas reais vale mais que um baseado em 20 horas
imaginarias.

Listei minhas disciplinas. Todas as dreas cobradas na prova (ver a caixa de fatos a seguir), mesmo as que

vocé ja domina — elas também precisam de manutencdo, s6 que com menos tempo.

Identifiquei meus pontos fracos. Nédo precisa de diagndstico complicado. Pergunte-se, disciplina por
disciplina: "se caisse uma prova hoje, em que eu mandaria mal?" Anote sem julgamento — esse é
justamente o ponto de partida, ndo uma nota final sobre vocé.

Separei meus materiais. Apostilas, cadernos, listas de exercicios, videos salvos. Separar antes evita a
desculpa de "vou comegar quando eu organizar tudo” se tornar um loop infinito.

Defini meus horarios fixos. Estudo que depende de "quando eu tiver vontade" raramente acontece.
Reserve horarios fixos na semana, mesmo que curtos, do jeito que VOcé reservaria um compromisso que
ndo pode faltar.
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O que a prova do ENEM realmente cobra

Para organizar sua lista de disciplinas (item 3 do checklist), é util saber exatamente como a prova é
dividida — isso é informacdo oficial do Inep, ndo uma estimativa:

DIA 1 DIA 2

AREAS Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias - Ciéncias da Natureza e suas
Ciéncias Humanas e suas Tecnologias - Tecnologias - Matematica e suas
Redacio Tecnologias

QUESTOES 90 (45 por 4rea) 90 (45 por érea)

OBJETIVAS

DURAGAO 5h30 5h

No total: 180 questdes objetivas + 1 redacio, distribuidas em 2 dias de prova. O ENEM 2026
esta confirmado para os dias 8 e 15 de novembro de 2026 (fonte: Inep/gov.br). Os horarios de
inicio e fechamento de portdo seguem historicamente o mesmo padrdo em todas as edi¢des
recentes — confirme sempre no seu cartdo de confirmacao da inscri¢éo, que é o documento oficial
para o seu local de prova.

Por que isso importa pro seu planejamento: cada dia de prova mistura duas dreas bem diferentes
(ex.: Linguagens + Humanas no mesmo dia). Vale a pena, mais perto da prova, treinar simulados
que respeitem essa mesma combinacdo e duragdo — € isso que te prepara para o cansago real do dia,
ndo so para o contetdo.

Sua nota nao é "quantidacde de acertos"

Um ponto que muda como faz sentido estudar: o ENEM ndo soma acertos de forma simples. A
correcdo das questdes objetivas usa a TRI (Teoria de Resposta ao Item), um modelo estatistico
que considera, além do total de acertos, o padrao de coeréncia das respostas — dificuldade de
cada questdo, quanto ela diferencia quem sabe de quem néo sabe, e a chance de acerto por chute.
Na pratica: dois candidatos com o mesmo nimero de acertos podem tirar notas diferentes,
porque a TRI valoriza consisténcia (acertar o que € mais facil e ter resultado coerente no que é
mais dificil) mais do que acerto isolado e aleatdrio.

Isso ndo muda o que vocé deve estudar. Muda por que vale a pena estudar de forma constante e
ampla, em vez de apostar tudo em decorar respostas de questdes especificas: a prova é desenhada

para recompensar quem entende o contetido de forma consistente.
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CAPITULO 2

Estrutura semanal

.

(0 ESTRATEGIA GABARITA)

O modelo de 5 blocos

Depois de resolver o Capitulo 1, distribua sua semana entre estes 5 tipos de bloco de estudo. Ndo
existe uma propor¢do universal certa — ela depende do seu tempo disponivel e dos seus pontos

fracos —, mas cada bloco cumpre um papel diferente, e nenhum substitui o outro:

BLOCO PARA QUE SERVE QUANDO PRIORIZAR MAIS

Teoria Aprender ou reaprender um conceito  No inicio da preparag¢do, ou ao abrir um assunto
do zero novo

Exercicios Aplicar o que vocé acabou de Logo depois da teoria — sem exercicio, teoria vira
aprender s6 leitura

Revisio Reativar o que vocé ja estudou antes,  Todas as semanas, sem excecdo (ver Capitulo 3)

para ndo esquecer

Redagio Praticar escrita — planejamento, Ao longo de toda a preparagéo, ndo sé no fim
texto completo ou por partes

Simulado  Treinar a prova em condicéo real: Quando a preparagéo ja tiver alguma base —
tempo, formato, cansago simulado cedo demais mede pouco e desanima

L
Como montar sua semana

Um exemplo de distribui¢do, com o tempo total dividido de forma equilibrada entre os 5 blocos — ajuste
as proporg¢0es ao seu tempo real e aos seus pontos fracos, isso aqui é ponto de partida, ndo férmula
fixa:

Segunda Teoria (matéria com ponto fraco)

Terga Exercicios (mesma matéria de segunda)

Quarta  Teoria (outra matéria)

Quinta Exercicios (mesma matéria de quarta) + Revisao
Sexta Redagéo

sabado  Revisdo geral da semana

Domingo Simulado curto ou descanso, alternando

Repare que exercicio sempre vem depois de teoria da mesma matéria, no dia seguinte ou no mesmo

dia — estudar a teoria e sé praticar semanas depois faz o aprendizado esfriar antes de virar pratica.
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Sistema de revisao

Essa é a parte do checklist com mais impacto real na sua preparacdo — e é a que a maioria dos estudantes
pula, porque "revisar" parece menos produtivo do que aprender conteudo novo. A ciéncia da

aprendizagem diz o contrario.

"

Por que revisar do jeito certo importa mais do que parece

Dois achados bem documentados sustentam o sistema de revisido deste checklist:

A maior parte do esquecimento acontece logo depois de aprender algo. Esse padrio foi
medido experimentalmente por Hermann Ebbinghaus ainda no século 19 e replicado em
centenas de estudos desde entdo: revisar um pouco antes de esquecer consolida a memdria de
forma muito mais eficiente do que revisar tarde demais (quando vocé ja esqueceu e esta

reaprendendo do zero) ou nunca revisar.

Se testar retém mais do que reler. Num experimento controlado (Roediger & Karpicke,
2006), alunos que releram um texto repetidamente retiveram bem menos, uma semana
depois, do que alunos que se testaram sobre o mesmo contetido sem reler — mesmo reler
parecendo mais eficiente logo depois do estudo. Ou seja: a forma mais eficaz de revisar é se
perguntar o que vocé lembra, nao reler o resumo.

Na prdtica, isso significa: revisdo eficaz é ativa (resolver questdo, recitar em voz alta, explicar pra
alguém, fechar o caderno e tentar reescrever o resumo de memdria) e € espagada ao longo do
tempo, ndo concentrada em uma virada de véspera.

(0 ESTRATEGIA GABARITA )

As trés camadas de revisao

CAMADA QUANDO FAZER COMO FAZER

Revisio inicial No mesmo diaounodia Sem consultar o material, tente lembrar os pontos
seguinte ao estudo principais — depois confira o que vocé errou ou esqueceu

Revisio apds Cerca de uma semana Resolva exercicios sobre o assunto, sem reler a teoria

alguns dias depois antes — so volte a teoria no que errar

Revisao A cada poucas semanas,  Misture assuntos antigos num mesmo bloco de revisdo —

periddica de forma continua é assim que vocé percebe o que ja esqueceu de verdade

Naéo existe um nimero universal de dias entre cada camada que sirva para todo mundo —
depende de quanto contetdo vocé tem e de quanto tempo falta até a prova. O principio que vale
sempre: quanto mais perto vocé revisar do momento em que iria esquecer, melhor — nem tdo
cedo (ainda estd fresco, ndo treina a memdoria) nem tdo tarde (vocé jd esqueceu e esta

reaprendendo do zero).
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Acompanhamento

Sem registro, é impossivel saber se vocé esta evoluindo ou s6 girando em falso. Use esta tabela — uma

linha por disciplina — e atualize toda semana.

DISCIPLINA NIVEL ATUAL META PROXIMA AGAO

Como preencher

¢ Nivel atual — uma autoavaliagdo simples (ex.: "fraco", "razoavel", "bom", ou uma nota de 0 a 10 que faga

sentido pra vocé). Ndo precisa ser cientificamente precisa, precisa ser honesta.

¢ Meta — onde vocé quer chegar nessa disciplina até a préxima revisao da tabela.

nmn

¢ Proéxima acdo — uma tnica coisa concreta e pequena (ex.: "refazer lista de fungées do 22 grau", "revisar

)

Era Vargas", "escrever uma redagdo sobre tecnologia"). Se a agdo for grande demais para caber numa

frase, quebre em partes menores.

Revisite essa tabela uma vez por semana, de preferéncia no mesmo dia do seu bloco de reviséo geral (ver
Capitulo 2). Ela é o term6metro da sua preparac¢do — se uma disciplina fica travada na mesma "préxima

acdo" por semanas seguidas, é sinal de repensar a abordagem, ndo de for¢ar mais do mesmo jeito.
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recorte e cole na sua mesa

[:] GABARITA CHECKLIST - ORGANIZAGAO DOS ESTUDOS
ST T T T T T T T T T T EEEEEEEEEEEEE RN
' 1
| BOmNUS '
1 o ° ° V4 1
. Checklist semanal imprimivel :
: (pdgina pensada para impressdo avulsa — repita e cole na mesa de estudos) :
1 1
: SEMANA DE ____ / ____ A ____ [ ____ :
1 1
1
1 ANTES DE COMEGAR A SEWNANA "
1 1
1 1
i O Revisei minha tabela de acompanhamento (Capitulo 4) '
1 1
i\ (O Escolhi as disciplinas prioritarias da semana '
1 1
: (O Defini os horarios dos 5 blocos (teoria, exercicios, revisdo, redagdo, simulado) :
1 1
I 1
| DURANTE A SEMANA '
1 1
1 1
i (O Teoria — pelo menos 1 bloco cumprido '
1 . . . . . o . 1
I (O Exercicios — feitos no mesmo dia ou no dia seguinte a teoria :
! 5 m._9.00 0 1
I (O Revisdo inicial — do que estudei essa semana 1
1 1
1 - , . . , 1
1 (O Revisdo apés alguns dias — do que estudei semana(s) atras 1
1 1
1 ~ o 1
! (O Redagido — pelo menos 1 priética (texto completo ou por partes) i
1
. (O Simulado ou questdes cronometradas — se j fizer parte da fase atual '
1 1
1 1
1 1
I N0 FIM DA SEMANA 1
1 1
1 1
1 ..
1 (O Atualizei a tabela de acompanhamento "
1 1
1 . r . 1
' (O Marquei o que ficou pra tras, pra entrar na semana seguinte .
1
i (O Revisei se minha meta (Capitulo 1) ainda faz sentido '
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
\ 7
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E agora?

Vocé ja tem uma rotina organizada — meta definida, semana estruturada, sistema de revisao e uma forma

de acompanhar sua evolugédo. E mais do que a maioria dos candidatos tem quando comeca a estudar.

O préximo passo natural, se vocé quiser transformar essa organiza¢do num plano completo — com
cronograma dia a dia até a prova, banco de questdes comentadas e revisdo dirigida pelas suas préprias

lacunas — é o programa [ENENIERIQ0IDIAS), do Gabarita.

Fontes e referéncias

Este material segue o compromisso do Gabarita de nunca inventar dado factual — cada afirmacédo é baseada em

fonte real e verificavel. Abaixo, as principais referéncias para quem quiser aprofundar:

— Inep/gov.br — datas oficiais de aplicacdo do Enem 2026.
— Inep — Nota técnica oficial sobre a TRI (Teoria de Resposta ao Item).

— Ebbinghaus — curva do esquecimento e efeito do espacamento (replicado em centenas de estudos desde o

século 19).

— Roediger, H. L., & Karpicke, J. D. (2006). Test-Enhanced Learning. Psychological Science, 17(3), 249-255.
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